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La Cura Olistica nel
Trapianto di Cellule
Staminali Emopoietiche

Un'esplorazione qualitativa dell'esperienza infermieristica nelle unita di
TMO
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Introduzione

Il trapianto di cellule staminali & un
percorso clinico complesso che coinvolge
dimensioni fisiche, psicologiche, sociali e
spirituali del paziente. Gli infermieri
rappresentano la figura professionale
maggiormente coinvolta nella presa in
carico globale, ma |'esperienza della cura
olistica in questo contesto rimane ancora
poco esplorata.

O'Sullivan, A., Lundh Hagelin, C., Holmberg, K., Bergkvist, K.,
Bala, S.V., Wengstrém, Y., et al. (2025).
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Obiettivi dello Studio

Esplorare dentificare Rilevare

Come gli infermieri percepiscono Barriere e facilitatori Bisogni formativi degli infermieri
e definisconola cura olistica nella all'applicazione di un approccio che operano nel contesto del
pratica quotidiana olistico nelle unita di trapianto T™O

Wirihana, L., Welch, A., Williamson, M., Christensen, M., Bakon, S., & Craft, J. (2018)
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Metodi

Approccio Qualitativo

Le interviste sono state condotte in piu
unita di TMO, registrate e trascritte
verbatim. L'analisi ha seguito il metodo

Campionamento Colaizzi per l'identificazione di
Di convenienza fino a Intervist categorie tematiche.
saturazione dati, ervisie
rappresentativo del territorio Semi-strutturate con
italiano. | infermieri TMO.
Studio I Analisi
fenomenologico Registrazione, trascrizione e
Descrittivo qualitativo. metodo Colaizzi.

Northall, T., Chang, E., Hatcher, D., & Nicholls, D. (2020).
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| dati sono stati analizzati secondo il metodo Colaizzi

Trascrizione
e lettura immersiva

Ogni intervista & stata
trascritta dal ricercatore
principale e le trascrizioni
sono state lette
attentamente pil volte
(immersione dei dati) per
far emergere il contenuto.

02/

Annotazioni del

ricercatore (bracketing)

Il ricercatore principale ha
annotato a parte le sue
considerazioni per non

farsi influenzare nell’analisi

dei dati.

02/

Estrazione delle
affermazioni significative

Dalle trascrizioni sono state
estratte le affermazioni
significative e le frasi relative
alle competenze avanzate.

04/

Formazione dei temi
e categorizzazione

(oY Tema 1l
‘ N
con |l pazente)

Tema 2 Tema 3
> v rm faz Gestions
L )

(2] T,

Allinterno di ogni trascrizione
originiale relativa alla descrizione
del fenomeno indagato il
ricercatore ha individuato i
significati nascosti e i dati sono

stati poi aggregati e
schematizzati in gruppi tematici.

Q(de’) Obiettivo: comprendere in profondita U'esperienza vissuta dagli infermieri nei centri trapianto di midollo osseo. 8%%
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Provenienza
Intervistato Sesso geografica
1 F Lombardia {(Nord)
2 M Veneto (Nord)
3 F Piemonte (Nord)
- M Toscana (Centro)
5 F Lazio (Centro)
6 M Marche (Centro)
7 F Campania (Sud)
8 M Sicilia {Sud)

Anni esperienza
complessiva

8

12

20

10

14

16

22

Anni esperienza in
centro trapianto

6

15

12

1

17

Titolo di studio

Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche

Master | livello in Area Critica

Corso di perfezionamento in

Ematologia

Laurea Magistrale in Scienze
Infermieristiche

Master | livelle in Coordinamento
Infermieristico

Corso di perfezionamento in Area
Ematologica

Master | livello in Area Critica

Corso di perfezionamento in

Ematologia

e
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Esempi di domande formulate durante l'intervista

» "Descriva cosa significa per lei prendersi cura del paziente in modo olistico
all’interno dell’unita di trapianto di midollo osseo”

« “Racconti un’esperienza significativa in cui ha cercato di rispondere ai
bisogni non solo clinici, ma anche emotivi o relazionali di un paziente
sottoposto a trapianto”

« “Quali sono, secondo la sua esperienza, le principali difficolta e le risorse
che influenzano la possibilita di offrire una cura olistica in questo

contesto?”
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Tre Temi Principali

Dalle narrazioni degli infermieri emergono tre aree tematiche
fondamentali che strutturano l'esperienza della cura olistica nel
trapianto.
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Tema1— La Cura Oltre la Tecnica

Relazione terapeutica e ascolto

Gli infermieri riconoscono la relazione terapeutica e |'ascolto attivo come
strumenti fondamentali della cura, non meno importanti delle competenze

tecniche specialistiche.
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Tema 2 — Equilibrio tra Complessita e Bisogni
Emotivi

Competenze Specialistiche = Attenzione al Vissuto
Gestione clinica avanzata del Tensione quotidiana Ascolto e risposta ai bisogni emotivi
paziente trapiantato del paziente

La difficolta quotidiana nel coniugare le due dimensioni rappresenta una sfida centrale per gli infermieri di TMO.
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Tema 3 — Risorse e Ostacoli Organizzativi

‘ ‘ Lavoro di Esperienza
équipe professionale
Mancanzadi Sovraccarico Risorsa fondamentale Fattore facilitante nella

tempo assistenziale per sostenere gestione della
I'approccio olistico complessita
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Conclusioni

9

Riconoscimento

Gli infermieri riconoscono la
cura olistica come componente
essenziale dell'assistenza nel
trapianto

— Necessita

Maggiore formazione, supporto
organizzativo e valorizzazione
del ruolo relazionale

9

Impatto

Un approccio olistico migliorala
qualita di vita dei pazientie la
soddisfazione professionale
degli operatori

Wenger, B.E., & Armstrong, S. (2020).
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Verso una Cura Piu Umana

© Favorire I'approccio olistico nel TMO significa investire
contemporaneamente nel benessere del paziente e nella
crescita professionale dell'infermiere.

Ferrell, B., Twaddle, M.L., Melnick, A., & Meier, D.E. (2018).
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