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Background
Fino al 98% dei pazienti sottoposti a TCSE con MAC

Impatto su outcome Primari (mortalità e morbilità) e su 
rischio infettivo, malnutrizione, dolore, tempi di cura, dose-
intensity, costi, GvHD

Sistemi di Grading: World Health Organization (WHO 
1979)

Limitate strategie di Prevenzione: Laser, Crioterapia, Oral
Care

Nessuna strategia efficace in Trattamento (solo sintomatico)

Mucosite Orale

Complicanza infiammatoria «panmucosale» grave a 
carico della mucosa oro-faringea dei pazienti 

sottoposti a trattamenti antineoplastici (immuno
e/o chemio e/o radioterapia)

Sonis S. et al 2011

Elad S et al. Cancer. 2020 Oct 1;126(19):4423-4431
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«Le azioni degli operatori sanitari nella 
pratica clinica sono quindi guidate da una 
pletora di interventi basati su conoscenze 
scarse o aneddotiche, opinioni di esperti e 
procedure consolidate senza alcuna prova 

di efficacia.»

Trattamento della 
Mucosite Orale

• Sviluppo di protocolli di Oral Care 
strutturati

• Educazione e sostegno

• Utilizzo di prodotti bioattivi 
multicomponente

• Ricerca

Elad S. et al. 2020Sonis S. et al. 2009; Botti S et al. 2024

Background
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Il Gel Piastrinico: razionale

Piastrine

Regolazione dell’emostasi

Partecipano all’angiogenesi

Riparazione dei tessuti

Regolazione dell’apoptosi

Sopravvivenza delle cellule coinvolte nella 
riparazione tissutale

Rilasciano fattori di crescita

Lisato Piastrinico

Emoderivato

Facile da preparare

Grande concentrazione di fattori di 
crescita, citochine, chemochine

Viene impiegato come fattore proliferativo 
di varie cellule

Fornisce la possibilità di applicazioni mirate 
(in base al tipo di donatore)

Sicuro dal punto di vista microbiologico

Utilizzi

Chirurgia: Ortopedica, Maxillo-Facciale, 
Odontoiatrica

Ematologia (Pochi case reports/case series)

- GvHD cronica cutanea (1 studio)

- GvHD cronica orale (2 studi)

- Mucosite Orale severa (2 studi)

Golebiewska EM et al. 2015

Bieback K et al. 2013

Burnouf T et al. 2016

Altaie A et al. 2016

Shanbhag S et al. 2017

Sumner SM et al. 2017

Torreggiani E et al. 2014

Valentini CG et al. 2016

Marrazzo P et al. 2016

Longo V et al. 2016

Picardi A et al. 2010

Aielli F et al. 2014 

Picardi A et al. 2017

Torrent-Rodriguez A et al. 2025 

Piccin A et al. 2017 

Effetti Riduzione delle 
lesioni

Riduzione del 
dolore

Riduzione del 
sanguinamento
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Caso Clinico

Demografici
• V.S.
• Donna
• 53 anni

Clinica
• DLBCL stadio IV A
• I linea 6 cicli R-CHOP + 2 cicli MTX dosi 

intermedie as copo profilattico
• → I° Remissione Completa
• 24 mesi 1° Recidiva (rachide, nervo 

ottico)
• II Linea 2 cicli R-MATRIX + 2 cicli R-ICE
• → II° Remissione Completa
• → TCSE Allogenico

Trapianto
• Sibling HLA Id
• A neg/A pos
• CMV IgG pos → Letermovir
• Condizionamento: FLU-MEL 140 (ridotto)
• Profilassi GvHD: ATG-CSA-MTX
• Cellule: 4.6 × 10⁶ CD34/kg PBSC

Complicanze
• Neutropenia Febbrile (senza isolamenti)
• Mucosite Orale severa (G4 WHO)
• Mucosite gastro-intestinale di G2 CTC-AE
• Depressione reattiva
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Protocollo di Oral Care
Educazione

• Colloquio pre ricovero + Brochure
• Educazione al ricovero + illustrazione Procedure Igiene

Assessment

• Valutazione quotidiana con WHO 
• Scala di Tardieu (fonazione, deglutizione, saliva)
• Dolore NRS
• Screening nutrizionale (NRS 2002)

Profilassi

• Crioterapia post Melphalan
• Fluconazolo x os (prevenzione candida)

Igiene Standard (dal ricovero) 
3 v/die dopo i pasti

• Spazzolino a setole morbide e dentifricio
• Sciacquo con Benzidamina cloridrato sol. Acquosa 15 ml per 40 sec.
• Sciacquo con Gel-Aid (Ac. Ialuronico+Aloe Vera) 15 ml per 60 sec.
• Creme labiali, umidificazione con Sol. Fis o Acqua o Na Bic
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Opzioni per il Trattamento della MO
1-

3 
N

RS

Emollienti
Antalgici 
Topici 
(Lidocaina Viscosa 
2%, Doxepina
0,5%)

4-
6 

N
RS

Paracetamolo
Fentanil
transdermico
Morfina sc

7-
10

 N
RS

Morfina ev ic
Trattamento 
Brackthrough
pain
Gel Piastrinico

Dolore Supporto Mucosa
Trattamento Lesioni
Gel e Oli Ozonizzati

Spazzolini Emollienti

Blu di Metilene (afte)

Pulizia manuale

Colluttori antisettici

Colluttorio Colostro+Aloe

Gel Piastrinico

Secchezza
Saliva Artificiale

Sol. Supersature

Creme labiali/orali

GvHD (Lichen)

Gel Aid + Metilprednisolone

Orafix + Triamcinolone

Gel Piastrinico
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G +2

G +3

G +6

G+10

• WHO=1
• Aumento frequenza sciacqui orali

• WHO=2
• Sospensione Benzidamina
• Continua Gel Aid + Gel Ozonizzato

• WHO=3
• Gel Aid + Olio Ozonizzato

• WHO=4
• Gel Aid + Gel Piastrinico

Caso Clinico: timeline



G +13

G +16

G +18

G +20

G +23

G +30

• Significativa riduzione del dolore medio 
giornaliero

• Guarigione ulcere maggiori

• Riduzione delle ulcere
• Aspetto granulativo
• Stop Gel Piastrinico → Gel aid

• Maggiore pulizia del fondo delle 
ulcere

• Risoluzione del sanguinamento perilesionale

• Guarigione completa

Laura Marra



GEL Piastrinico

Laura Marra



GEL Piastrinico
Il PRP è un concentrato di piastrine per uso iniettivo 
concentrazione 800.000<PLT>1.200.000/µl 

Il GEL PIASTRINICO è un concentrato di piastrine sotto forma 
di gel, per uso topico, ottenuto dall’aggregazione di PRP + 
CaGlu (attivatore) e TROMBINA  (ricavato da PLASMA).
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Morfina e.v.
(elastomero)

TPN

Gel Aid+Benzidamina Gel Aid+Ozonizzati Gel Piastrinico Gel Aid

Tapering Morfina

Ripresa alimentazione

Neutrofili > 500

Mucosite Orale e Dolore
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Fonazione-Deglutizione-Salivazione
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Oppiacei endovena



Conclusioni
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Ø Necessità di addestrare gli Infermieri

Ø Necessità di Consenso Informato (emoderivato)

Ø Necessità di educare il paziente in un momento delicato

Ø Complessità del processo

Ø Costi

Gel 
Piastrinico 
Omologo

Effetto precoce 
nel ridurre il 

dolore

Effetto precoce 
antiemorragico

Miglioramento 
dell’aspetto 
delle ulcere 
prima di fine 

citopenia

No Eventi 
Avversi

Compliance del 
paziente

Facile da 
preparare

Sempre 
disponibile
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